
D-01099 Dresden Kaleb Dresden e.V., Ansprechpartner Frau Mehner, Frau Jarsumbeck 0351 8014432 info@kaleb-dresden.de

D-01277 Dresden Verwaiste Eltern Dresden, Frau Judith Euscher 0351-2035310 jueu@gmz.de

D-01277 Dresden Verwaiste Eltern, Ansprechpartner Frau Karla Oetzel 03529/522778 k.oetzel@gmx.de

D-01277 Dresden Verwaiste Eltern, Schwerpunkt trauernde Geschwister, Frau Kerstin Gleißberg 03529-521884 kerstin.gleissberg@web.de

D-02625 Bautzen SHG Bautzen von LoD, Ansprechpartner Ursula Raden 03591-491326 shg-bautzen@lebenohnedich.de

D-02625 Bautzen Trauernde Eltern, Ansprechpartner Frau Rica Domsch 035938-50875 ggl.domsch@t-online.de

D-02625 Bautzen Trauernde Eltern, Ansprechpartner Frau Arite Schäfer 03591-5191620

D-02829 Friedersdorf Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Daniela Kratzsch 035829-66391 archens-kratzsch@gmx.de

D-03222 Lübbenau/Spreewald Verwaiste Eltern in der Region Spreewald 03542-42018

D-04103 Leipzig, Bundesverband verwaiste Eltern e.V., Petra Hohn 0341/9468884

D-04229 Leipzig Verwaiste Eltern 0341/6031756

D-04600 Altenburg Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Erdmute Kunze 03447 - 50 29 55

D-06749 Bitterfeld Sternenkinder Anhalt-Bitterfeld e.V. 03494-936542, 0173-3867767

D-06886 Wittenberg Verwaiste Eltern Region Wittenberg 03491-886491

D-07545 Gera Verwaiste Eltern u. Geschwister Ostthüringen, Sozialarbeiterin Sabrina Besser 0176-58309673 besser.s@web.de

D-07545 Gera Verwaiste Eltern u. Geschwister Ostthüringen, Trauerbegleiterin Mandy Voigt 0175-6418029 www.verwaiste-eltern-ostthueringen.de

D-07743 Jena Initiative für verwaiste Eltern 0 36 41/21 26 99

D-07987 Gottesgrün Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Kathrin Müller 03661 - 43 26 41

D-08396 Waldenburg/Kr. Zwickau Stillborn Babies, Ansprechpartner Fr. Middelstaedt 037608-16670

D-09116 Chemitz u. Umgebung Hospiz Chemnitz und Stillborn Babies, Ansprechpartner Fr. Middelstaedt 037608-16670

D-10439 Berlin Familienzelt Berlin, Gruppe für trauernde Mütter u. Väter 030- 32 23 071

D-10585 Berlin Tabea e.V., Ansprechpartner: Fr. Dobroschke-Bornemann 030 / 495 57 47 team@TABEA-eV.de, www.TABEA-eV.de

D-13409 Berlin Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Michael Hippler-Benscheidt Gruppe Berlin 030- 4962177 info@traumkinder-berlin.de

D-13437 Berlin LoD, Ansprechpartner Sabina Stry 030 - 4114340 berlin@lebenohnedich.de

D-14467 Potsdam Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Dorothea Amrhein 0331 – 5 05 87 66 vdamrhein@arcor.de

D-14469 Potsdam Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Franziska Riebsel Gruppe Potsdam 0331-2414698 (Büro), 01798 – 33 26 06

D-14482 Potsdam Initiative Regenbogen, Renata zu Dohna 0331 – 5 81 28 97 rdohna@gmx.de

D-14913 Niedergörsdorf Initiative Regenbogen, Regionalvertreter Annette Retzke 17699526753

D-15537 Grünheide Verwaiste Eltern Berlin und Umland 03362-26770

D-15537 Erkner LoD, Ansprechpartner Rosmarie Knuth 03362- 3856 shg-erkner@lebenohnedich.de

D-18055 Rostock Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Birgit Lamprecht Gruppe Rostock 0151-11 09 51 16

D-18439 Stralsund Gruppe "Verwaiste Eltern", Kontakt über "KISS" Stralsund 03831-292645

D-18528 Bergen / Rügen Gesprächkreis "Tränendes Herz" für Trauernde (keine spez. Sternenkindergruppe) 03838-391930

D-19395 Quetzin Verwaiste Eltern Mecklenburg Vorpommern e.V. 038735-41311

D-21255 Tostedt Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Gertrud Trieb 04182-29170 gesi.ok@web.de, www.trauer-um-baby.de

D-21406 Mehlbeck Verwaiste Eltern 04134 909118 Heidrun.Girrulat@t-online.de

D-21729 Freiburg verwaiste Eltern ohne Dich, Bettina Martin, Tel. 04779 8891 oder 0160 6111988

Bundesweites Selbsthilfegruppenverzeichnis
Alle Angaben ohne Gewähr. Die Selbsthilfegruppen gehören nicht der Initiative Schmetterlingskinder an!



D-23560 Lübeck Trauergruppe Kindstod, KISS Lübeck 0451 / 122 53 77

D-24211 Preetz Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Ralf Diez Gruppe Preetz 04342 – 30 92 62

D-24768 Rendsburg Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Ingeburg Hauschildt-Sierck, Gruppe Rendsburg 04331 - 7 65 72

D-25524 Itzehoe Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Meike Beuck-Moser, Gruppe Itzehoe 04821 - 43 63 36 beuck-moser@gmx.de

D-25551 Lohbarbek Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Melanie Wenckebach 04826 – 37 02 50 familie-wenckebach@gmx.de

D-27570 bremerhaven Sternchen Bremerhaven, Andrea Keirat 0471-805800 oder Claudia Schlee 0471-805800

D-28195 Bremen Zentrum für trauernede Kinder und Jugendliche e.V. Tel. 0421 343668

D-28215 Bremen Verwaiste Eltern u. Geschwister Bremen e.V., Ansprechpartner Andrea von Legat 0421- 20704 65 info@verwaiste-eltern-bremen.de, www.verwaiste-eltern-bremen.de

D-29303 Bergen/Offen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Sandra Silkenat, Gruppe Celle 05051 – 5 09 32 68 KAV@initiative-regenbogen.de

D-29351 Eldingen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Cornelia Knoop, Gruppe Celle 05145 – 1 55 3 MGV@initiative-regenbogen.de

D-30163 Hannover Verwaiste Eltern   05131 6256 
  D-30625 Hannover Gemeinsame Elterninitiative Plötzlicher Säuglingstod (GEPS) Deutschland e.V. 0511 / 83 86 202   geps-deutschland@t-online.de

D-30657 Hannover Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Friedericke Fischer, Gruppe Hannover Fon: 0511 - 604 59 75 lebensatelier@gmx.de

D-32479 Hille Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Sylvia Sander, Gruppe Minden sylvia-sander@gmx.de

D-32694 Dörentrup Gesprächskreis Sternenkinder 05265-947969 und 05261-187740

D-33378 Rheda Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Renate Dreier, Gruppe Rheda-Wiedenbrück 05242 – 9 68 76 38

D-33617 Bielefeld Frauenmantel e.V., Trauernde Mütter, I. Sommer 0521-5576352

D-34233 Fuldatal Selbsthilfegruppe Kassel 05 61 / 81 23 89

D-34277 Fuldabrück Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Petra Eckhard, Gruppe Kassel 0173-2 85 59 67 bap-eckhard@t-online.de

D-34497 Korbach Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Tanja Beisenherz-Ziesmann, Gruppe Korbach 05631 – 91 66 99

D-34633 Ottrau Gemeinsame Elterninitiative Plötzlicher Säuglingstod Hessen e.V.,  Tel 06628772468

D-34613 Schwalmstadt Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Alexandra Beuth, Gruppe Schwalm-Eder-Kreis 0162 – 1 55 59 35 sternenkinder@kirche-fvr.de

D-35043 Marburg Gemeinsame Elterninitiative Plötzlicher Säuglingstod Hessen e.V., , Tel 06421 942167

D-35083 Wetter Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Astrid Weisenfeld, Gruppe Marburg 06423 – 77 95, Fax: – 24 97

D-35428 Langgöns Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Dieter Hock 06447 - 65 92 papavon10@gmx.de

D-36100 Petersberg Sternenhimmel, Birgit Roth, Hebamme, , Tel. 0661 9679494

D-36251 Bad Hersfeld SHG Kleine Engel, Ansprechpartner: Frau Radetzki 06621-794895 www.family-and-co.de, shg.kleine.engel@googlemail.com

D-36381 Schlüchtern Initiative Regenborgen, Ansprechpartner Inge Hofstätter, Gruppe Lauterbach Tel. 06661 – 40 05 Fax: – 40 06

D-36419 Buttlar Sterncheneltern Rhön 036967-70980

D-37139 Göttingen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Maren Dostal, Gruppe Göttingen 05592 – 92 78 77 www.regenbogenverein-goettingen.de

D-38118 Braunschweig Hospizgruppe "Lichtblick" 0531-16477

D-38226 Salzgitter LoD, Ansprechpartner Petra Gottwald 05341 - 9009347 shg-salzgitter@lebenohnedich.de

D-38440 Wolfsburg Hospiz Trauerbegleitung 05361-55588

D-39104 Magdeburg Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Kathrin Brzezinski 039156 – 3 95 03

D-39114 Magdeburg Verwaiste Eltern in Sachsen-Anhalt 0391-8116857

D-39167 Niederdodeleben Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Silke Herrfurth, Gruppe Magdeburg Fon: 039204 - 6 03 46, 

D-39579 Klein Schwechten Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Angelika Beyer, Gruppe Stendal 039388 – 2 90 73

D-40764  Langenfeld Sternschnuppe, Petra Aldea, Tel. 02173 918877

D-40885  Ratingen Selbsthilfegruppe Kaya, Ulrike Bischopink, Te. 02102 399208 oder 0170 2602538

D-41470 Neuss Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Heide-Ute Marcus 02137 - 607 01

D-42285 Wuppertal Sternenkinder Wuppertal, Pfr. Frank Hermann 0202 – 290 – 2048 www.sternenkinder-ambulanz.de, anja.spilker@sternenkinder-ambulanz.de

D-42327 Wuppertal Verein für Trauerarbeit Hattingen e.V. 0202 - 746 265 annemeth@t-online.de

D-44789 Dortmund  Ohne Dich, Marie-Jeanne Anders, Tel 0234 6408879 oder 0163 9806651

D-45479 Mühlheim Leben ohne Dich e.V., Ansprechpartner Dr. Bodo Fritsche, Martina Haucke-Fritsche 0208-428809 info@lebenohnedich.de, www.leben-ohne-dich.de, shg-muelheim@lebenohnedich.de

D-46147 Oberhausen  Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Martina Fischer 0208 - 68 62 08

D-46485 Wesel Verwaiste Eltern Wesel, Claudia und Dieter Jantz 0281 56828

D-48143 Münster Verwaiste Eltern, Gruppe "Ein Hauch von Leben" 0251-418 66-13

D-48291 Telgte Verwaiste Eltern, Kinderhospiz Königskinder 02504-88968-0

D-48599 Gronau Brigitte Diekmann, Hospiz Gronau 02562-93950

D-49084 Osnabrück Verwaiste Eltern Osnabrück 0541-789 10

D-49525 Lengerich Verwaiste Eltern, Gruppe Glücklose Schwangerschaft 05483-749741

D-50935 Köln Zu früh gestorben, Heike Brohsonn 02236/947060 ,  0221/466434

D-51429 Bergisch Gladbach Leere Wiege Selbsthilfegruppe 02204 41-0

D-51465 Bergisch Gladbach Trauergesprächskreis Pütz-Roth, Martina Taruttis,  02163/82245 oder 0177 845859

D-51519 Odenthal Domino-Zentrum für trauernde Kinder e. V., 02174 4399

D-51674 Waldbröl LoD, Ansprechpartner Christa Meuter 02262- 712170 shg-waldbroel@lebenohnedich.de



D-52070 Aachen Neue Hoffnung wagen, Gerda Palm (Schwerpunkt: Folgeschwangerschaften) 0241-76688 gerda.palm@gmx.de

D-52074 Aachen Initiative Regenbogen, Gerda Palm (Schwerpunkt: Verlust während oder kurz nach Schwangerschaft/Geburt) Gruppe Aachen 0241-7 66 88 gerda.palm@gmx.de

D-54295 Trier Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Karolin Calderón, Gruppe Trier 0651 - 9 92 72 13 karo_calderon@hotmail.com

D-54439 Saarburg LoD, Ansprechpartner Ellen Rothhaar 06581- 95270 shg-saarburg@lebenohnedich.de

D-55129 Mainz Trauernde Eltern Rhein-Main e.V.,  06131 617265

D-56112 Koblenz Gemeinsam gehen wir durch die Mitte der Nacht in einen Tag 0163 4365167

D-56564 Neuwied Nichts ist mehr wie es war“ 02634-7473

D-56626 Andernach LoD, Ansprechpartner Martina Ihrlich 02630 / 4422      shg-andernach@lebenohnedich.de

D-58566 Kierspe LoD, Ansprechpartner Uwe Krohn 02359- 4023 shg-kierspe@lebenohnedich.de

  D-58644 Iserlohn Krankenhausseelsorge Bethanien KKH Iserlohn 02371-212184 

D-58730 Fröndenberg Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Martina Busch 02373 - 17 02 73

D-59229 Ahlen Sternenkinder Ahlen www.sternenkinder-ahlen.de info@sternenkinder-ahlen.de

D-61352  Bad Homburg Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Martina Tauber 06172 - 459181

D-61352 Hanau Himmelslichter, Tanja Para, 06181 2964580

D-63450 Reinheim Gesprächskreise für Trauernde  06162 82167

D-64354 Mainz Trauernde Eltern & Kinder  Rhein-Main e.V. Dieter Steuer 06131 6172658

D-65129 Limburg Verwaiste Eltern Limburg, Agnes Knott 06431 45294

D-65187 Wiesbaden Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Ulrike Woogk, Gruppe Wiesbaden 0611 – 8 12 03 33

D-66424 Homburg/Saar Sternenkinder Homburg, Ansprechpartner Fr. Brennecke 06841-8092167 www.sternenkinder-homburg.de, martina.brennecke@gmail.com

D-66802 Überherrn Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Anja Forster, Gruppe Saarlouis 06831 - 76 99 55 12 

D-66879 Reichenbach-Steegen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Anja Messemer-Kreutz, Gruppe Kaiserslautern 06385 – 92 59 58 Horizont.Kaiserslautern@web.de

D-67227 Frankenthal Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Kath. Pfarrgemeinde St. Ludwig, Gruppe Frankenthal 06233 – 32 70 32

D-67258 Heßheim LoD, Ansprechpartner Rudolf Singer 06233- 28882 shg-hessheim@lebenohnedich.de

D-67433 Neustadt Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Friederike Reif, Gruppe Neustadt/Weinstraße 06321 – 9 29 17 40

D-67468 Mannheim Selbsthilfegruppe Trauernde Eltern, 0621 746656

D-68519 Viernheim Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Dorothee Gassenferth, Gruppe Rhein-Neckar 06204 - 60 25 59 / Handy 0162 – 8 09 63 41 viernheimer_hospizverein@web.de

D-68753 Waghäusel Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Maria Theresia Groß, Gruppe Speyer 07254 – 3727 bjr.gross@kabelbw.de

D-68782 Brühl Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Claudia Rehbein 06202 – 75 0 89

D-69427 Mudau - Donebach Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Claudia Allgaier, Gruppe Mudau-Donebach 06284 – 6 21

D-69427 Mudau-Schloßau Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Petra Moser, Gruppe Mudau-Schloßbau 06284 - 16 35

D-69493 Hirschberg Trauernde Eltern Rhein-Neckar-Odenwald 06201-55413 helga.franz-floesser@web.de

D-70184 Stuttgart Hospiz 0711-237 41 21

D-71272 Renningen LoD, Ansprechpartner Cornelia Junack 07159- 401591 shg-renningen@lebenohnedich.de

D-71334 Waiblingen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Susanne Traub-Rothe, Gruppe Stuttgart 07151 - 2 06 38 23

D-71665 Vailhingen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Doris Aisenbrey, Gruppe Pforzheim 07042 - 81 16 53

D-71634 Ludwigsburg "Die Chance" O7144-18771 gabi.lange.mail@web.de

D-71665 Tübingen  Arbeitskreis TrauerndeEltern und Geschwister, Thomas Bäumer 07071 9468-15

D-7200x Tübingen Selbsthilfegruppe "Schmetterling" , Kontakt Aida Haag 07071-38363

D-72379 Hechingen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Beate Weinreich-Götz 07471 - 45 68

D-73265 Bopfingen Gemeinsame Elterninitiative Plötzlicher Säuglingstod 0700 01000522

D-73553 Alfdorf Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Ruth Bauer, Gruppe Welzheim 07182 - 61 81

D-73728 Esslingen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Anke Keil, Gruppe Esslingen 0711 – 50 87 36 33 anke.keil@ccyd.de

D-74363 Güglingen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Rebekka Bosler 07135 – 93 38 26 rebekkabosler@gmx.de

D-74629 Pfedelbach Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Inka Liesen, Gruppe Heilbronn 07941 – 96 00 94 / 0179 – 4 11 91 06 leben-ohne-baby@gmx.de

D-76133 Karlsruhe Wenn Geburt und Tod zusammenkommen 0721-892025

D-76139 Karlsruhe Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Corinna Stieler 0721 - 68 32 05 Corinna.Stieler@Stieler-net.de

D-76646 Bruchsal Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Karin Donner 07251 - 5 57 41

D-76646 Bellheim Gemeinsame Elterninitiative Plötzlicher Säuglingstod (0)700/612 612 61

D-77855 Achern-Gamshurst Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Monika Schneider 07841 - 2 60 76

D-77933 Lahr Reichenbach Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Ulrika Graß, Gruppe Lahr 07821 - 7 61 55

D-78355 Hohenfels/Selgetsweiler Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Claudia Roser, Gruppe Nenzingen 07557 - 92 99 59

D-79211 Denzlingen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Hildegard Bargenda, Gruppe Neustadt/Freiburg 0761 – 2 08 59 52 hildegard.bargenda@uniklinik-freiburg.de

D-8xxxx München Beratungsstelle 089 7555249

D-80337 München Nicolaidis Stiftung GmbH 089/74363-202



D-81545 München Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Anita Kögl-Schinzel, Gruppe München 089 – 64 26 88 8

D-81669 München Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Münschen e. V. 089- 480 88 99-0 info@ve-muenchen.de,  www.ve-muenchen.de

D-81925 München Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Gisela Kahmann 089 – 98 39 60

D-84xxx Landshut Verwaiste Eltern   08741 / 92 71 43

D-84xxx Landshut Leere Wiege 0172-7238707

D-85055 Ingolstadt Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Alexandra Nerb, Gruppe Ingolstadt 0841 - 951 75 80

D-86150 Augsburg Trauernde Eltern nach Fehl/Totgeburt, kurz nach der Geburt, Hildegard Wörz-Strauß 0821-4004374

D-86150 Augsburg Verwaiste und trauernde Eltern, Hildegard Mayer-Nehrl 08341-81395

D-88260 Eisenharz Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Sylvia Frey-Herkle, Gruppe Eisenharz 07566 – 9 12 52

D-88371 Ebersbach Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Heike und Willy Schillinger, Gruppe Altshausen 07584 - 29 09 77

D-88605 Messkirch-Menningen Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Melanie Restle, Gruppe Messkirch-Menningen und Pfullendorf 07575 – 92 48 73 m-restle@t-online.de

D-88630 Pfullendorf Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Bernadette Möhrle 07552 – 9 12 68

D-90574 Roßtal Initiative Regenbogen, Ansprechpartner Ingrid Dunkel 09127 - 57 94 53

D-91052 Passau Hilfe zur Selbsthilfe 0851 7566272 oder 0160 8120281

D-91522 Ansbach Selbsthilfegruppe, Fr. Wagner 09820-817

D-92637 Weiden Verwaiste Eltern, Ansprechpartner: Herr Hübner 09645-1010 www.verwaiste-eltern-muenchen.de

D-93047 Regensburg Hospizverein Regensburg 0941-5839583

D-97422 Schweinfurt SHG verwaiste Eltern, Ansprechpartner Karin Bayer 09721/41534 vwe-sw@web.de, www.vwe-sw.de

D-98527 Suhl Verwaiste Eltern, Ansprechpartner: Herr Fehringer 036944/58213 od. 036945/50093

D-98693 Ilmenau Herzenskinder - Verwaiste Eltern Ilmenau, Trauerbegleiterin Sabine Grothe 03677-205458 verwaiste-eltern-ilmenau@gmx.de

D-98693 Ilmenau Herzenskinder - Verwaiste Eltern Ilmenau, Pastorin Magdalene Franz 03677-208684 magdalene.franz@web.de

D-99089 Erfurt SHG 'Trauernde Eltern Erfurt' Regenbogenwald 0361/3458756 frieder.goeckeritz@email.de

D-99867 Gotha Selbsthilfegruppe für verwaiste Eltern 036256/21530

D-90xxx Nürnberg Trauergruppe, Birgit Beitter 09131 402900

D-90xxx Nürnberg Selbsthilfegruppe Pusteblume, Fr. Klein, Fr. Dunkel 0911-6410543 oder 09127-579453

D-92xxx Neumarkt Selbsthilfegruppe Neumarkt, Frau Fuchs 09181-9592


